अथ ईशोपनिषद्‌ ॥ 
3७ पूर्णमदः पूर्ण॑मिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
3७ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 


3७ ईशावास्य॑मिद* सर्व यत्किञ्ल जर्गत्यां जगत्‌ । 
तेन॑ त्यक्तेन भुज्नीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनमू ॥१॥ 


कुर्वन्नेचेह कर्माशि जिजीविषेच्छत* समीः | 
एवं त्वयि नान्यथेतोंइस्ति न कर्म लिप्यते नरें ॥२॥ 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाउथ्वृताः । 
ता स्ते प्रेत्याभिगंच्छन्ति ये के चांत्महनो जनांः ॥३॥ 
अनेजदेक॑ मन॑ंसो जवीयो 

नैनद्देवा आंप्रुवन्पुर्वमर्षेत्‌ 
तद्भाव॑तो<न्यानत्येत तिष्ठत्‌ 


तस्मिन्नपो मांतरिश्वा दधाति ॥8॥ 
तदेजति तज्नैजति तहूरे तइन्तिके | 
तदुन्तरस्य सर्वेस्थ तदु सर्वेस्थास्य बाह्यतः ॥॥५९॥ 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति | 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥६॥ 


यस्मिन्सवाणि भूतान्यात्मैवाभूद्दिजानतः | 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यंतः ॥॥७॥ 


स पर्यगाच्छुक्रमकायमंत्रण- 
मस्लाविर* शुद्धमपांपविद्धम्‌ 

कविर्मनीषी परिभूः स्वयम्भु्याथातथ्यतो्र्थान्‌ 
व्यदधाच्छाश्वतीभ्य: समभ्यः ॥८॥ 
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अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति येइविद्यामुपासंते 
ततो भूय इब ते तमो य उ विद्यायां* र॒ताः 


अन्यदेवाहुर्विद्ययाउन्यदाहुरविद्यया 


इति शुश्रुम धीरांणां ये नस्तद्विचचत्तिरे 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्देदोभय* सह 
अविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययाउमृतमश्रुते 


अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति येइसम्भूतिमुपासते 
ततो भूय इब ते तमो य उ सम्भूत्या* र॒ताः 


अन्यदेवाहु: संम्भवादन्यदाहुरसंम्भवात्‌ 
इति शुश्रुम धीरांणां ये नस्तद्विचचत्तिरे 
सम्भूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभय* सह 
विनाशेन मूृत्युं तीर्त्वा सम्भुत्याउमृतमश्रुते 


हिर॒ण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिंहितं मुखम्‌ 


तत्त्वं पृषन्नपावृणु सत्यर्धर्माय दृष्टये 

पूर्षत्नेकर्ष यम सूर्य प्राजापत्य 
व्यूह रश्मीन्‌ समूहतेजः 

यत्ते रूपं कल्यांणतमं तत्ते 


पश्यामि योउइसावसौ पुरुषः सो5हमस्मि 
वायुरनिलममृतमथेद॑ भस्मान्त* शरीरम्‌ 
3७ क्रतो समर कृत* समर क्रतो समर कृत* समर 


अग्ने नय सुपर्था राये अस्मान्‌ 
विश्वानि देव वयुनानि विद्यान्‌ 
युयोध्यस्मजुहुराणमेनो भूयिष्ठां 
ते नम॑उक्ति विधेम 
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